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Suroviny

Porce: 4

- 2 cm silné platky z mladé nizké rosténky 4 ks
. Sil - dle chuti 2 Spetka

. Cerstvé drceny pepf - dle chuti 2 $petka

- Olivovy olej 4 1zice

. Stredné velké cibule 4 ks

- Sadlo 1 lzice

- Nékolik kapek worcesterské omacky 1 ks

- OriSek masla 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso na okrajich nariznéte nebo okraj odriznéte, naklepejte, osolte, opeprete a potrete olejem.
Vlozte ho do vhodné nadoby, tésné uzavrete potravinarskou folii a nechte v chladu jeden az dva dny

odlezet.

2. Cibuli oloupejte a nakrajejte na kolecka. Rozehrejte velkou panev, potrete ji tence olejem, vlozte
rosténky a pecte z kazdé strany cca 4-5 minut. Mezitim na druhé panvi v sadle opecte cibuli. Hotové
rosténky vyjmeéte z panve, dejte je do tepla a do panve pridejte orisSek masla, 5 1zic vody,

worcesterskou omacku a nechte prejit varem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3. Ro$ténky rozdélte na talire, prelejte stavou a posypejte cibulkou. Podavejte s rizné upravenymi
bramborami.

Poznamka:

1-2 dny rozlezet



