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Suroviny

Porce: 4

- Svickova ze stredu 1 kg
- Olej na smazeni 1 ks

- Maslo 1 ks

- Nakrajené houby 2 hrst
- Konak 2 Izice

- Smetana 1 kelimek

. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ze svickové odstrante blanu a nakrdjejte na 4 kousky 4-5 cm silné. Na péanvi zahrejte na vysokou
teplotu olej a maslo, vlozte platky masa a po jedné minuté obratte. Snizte teplotu a smazte dal asi 4
minuty, vzdy po jedné minuté maso obracejte.

2. Maso vyjmeéte z panve, osolte z obou stran zabalte do alobalové félie a dejte stranou. Do panve s
vypekem pridejte houby, nalejte konak a zapalte. Po chvili prelejte smetanou, promichejte a kratce
povarte. Maso vratte do panve se smetanovou omackou, kratce prohrejte a upravte na talire.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

