Steak z tunaka se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Steaky z tunaka 4 ks

- Drceny bily pepr 1 1zicka

. Morska sul - dle chuti 2 $petka
- Citron 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Asijska zeleninova smés 400 g
. Skrobovéa moucka 1 17icka

- Zeleninovy vyvar 100 ml

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na vétsi panev nasypejte zeleninu, trosku ji podlejte a asi 4-5 minut poduste. V zeleninovém
vyvaru rozmichejte skrobovou moucku s citronovou stavou, soli a peprem, nalejte na zeleninu a
promichejte. Varte do zhoustnuti a odstavte.

2. Steaky z tundka posypejte peprem, potrete olejem a rychle opecte z obou stran na olejem
vymazané panvi, pak je podle chuti osolte. Zeleninu rozdélte na talire a pridejte maso. Jako priloha
jsou vhodné varené brambory nebo dusena ryze.
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