Uzene steaky s vejci
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Uzené maso ( kotlety, kyta ) 800 g
. Stava z pomeranée 1.2 ks

- Med 2 lzice

- Vlocky palivé papriky 1.2 1zicka

- Barevny podrceny pepr 1 1zicka

- SuSeny podrceny rozmaryn 1 Izicka
- Olej 4 1zice

- Vejce 4 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nejprve v misce smichejte pomerancovou Stavu se dvéma 1zicemi oleje, s medem a korenim. Maso
nakrajejte na 3 cm silné platky, omocte je z obou stran v marinadé a nechte chvili rozlezet.

2. Rozehratou péanev potrete olejem, vlozte do ni maso, zalejte ho zbytkem nélevu a z obou stran
zvolna prohrejte. Zvlast na panvi upecte volska oka, polozte je na maso a podavejte.
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