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Suroviny

Porce: 4

- Teleci maso 400 g

- Cerstvy $penét 4 hrst

- Vejce 3 ks

- Olivovy olej 4 1zice

. Sul - dle chuti 3 Spetka
- Piskot

. Zloutky 4 ks

- Hladkd mouka 40 g

- Bilky 2 ks

- Bramborovy Skrob 10 g
. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Teleci maso semeleme nahrubo, vlozime ho do panve s rozehratym olivovym olejem a restujeme 10
minut. Priddme omyté, odkapané a prekrajené Spenatové listy, osolime a spolecné podusime. Pak
vmichame vejce, za stdlého michani je nechame srazit, smés odstavime z ohné a nechame
vychladnout. Na pisSkot vyslehdme zloutky se Spetkou soli do pény a billky se Spetkou soli do tuhého
snéhu, Obé hmoty lehce promichame dohromady, priddme prosatou mouku se Skrobem a vmichame
smés masa. Pripravené tésto rozetreme na dva plechy vylozené pecicim papirem a vrch uhladime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Vlozime je do trouby vyhraté na 220°C a peCeme asi 8 minut dozlatova. Pak kazdy plat piskotl
opatrné preklopime na suchou utérku, 2 minuty nechame odpocinout a pak papir stdhneme. Jesté
vlazny piskot srolujeme do rolady a nakrajime na silnéjsi platky.



