Peceny losos s rukolou
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Suroviny

Porce: 4

- Porce z lososa 4 ks

- Rukola 6 hrst

- Smetana na vareni 1 kelimek

- Mleté vlasské orechy 1 1zice

- Mouka 1 1zice

- Trochu citronové stavy 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka
- Olivovy olej 1 ks

- Kousek masla na opeceni 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lososa omyjeme, osusime, lehce obalime v mouce, osolime, opeprime a pomalu z obou stran
opeceme na oleji. Ke konci peceni pridame kousek mésla. Opeceného lososa ulozime v teple.
Oloupany a na platky nakrajeny cesnek velmi pomalu opeceme v panvi na trose oleje do ruzové
barvy. Pridame opranou a odkapanou rukolu a mleté orechy kréatce orestujeme. Trochu rukoly
odebereme a udrzujeme v teple. Zbytek zalijeme smetanou, promichame a podusime asi 3 minuty.
Nakonec omacku dochutime soli a trochou citronové stavy. Na talit rozdélime omacku s rukolou,
pridame opecené porce lososa a kazdou porci ozdobime kopeckem odlozené rukoly.
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