Spendatovy nakyp
Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 6

- Spenat mraZeny 800 g

- Eidam 150 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Mléko 500 ml

- Hladkd mouka 2 1zice

- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Vegeta 1 1zicka

- Bilek 4 ks

- Olej na vymazani 1 1zice

- Hruba mouka na vysypani 2 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Spenét nechdme rozmrznout, pfiddme najemno strouhany tvrdy syr, stl a pepr.
Uvarime besamel. Mléko privedeme k varu, postupné zaslehame mouku, ochutime Spetkou
muskatového orisku a vegetou. Kratce povarime a prilijeme ke Spenatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Do vychladlé smési opatrné vmichame snih z bilkl a plnime do 2/3 vymazané a moukou vysypané
zapékaci misky.

Zapékame v predehraté troubé pri teploté 200 °C asi 30 minut, dokud se tésto neprestane lepit na
Spejli.



