Kure s omackou z hub

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- Houby 200 g

- Smetana 1 kelimek

- Hladka mouka 1 Spetka
. Maslo 1 lzice

- Cibule 1 ks

- Cukr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

. Mleta sladka paprika 1 Spetka
- Kmin 1 Spetka

. Citrénova stava 1 Spetka
- Petrzelova nat 1 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Houby ocCistime a nakrdjime na malé kousky, zalijeme vodou, osolime, posypeme kminem, pridame
oloupanou nadrobno nakrajenou cibuli a vSe varime domékka. Pak rozmichdme ve smetané mouku
tak, aby v ni nebyly hrudky, za stalého michani ji vlijeme do varici omacky a varime asi 20 minut. Pak
pridame cukr a citrénovou Stavu a podle potieby osolime. Kureci prsicka osolime, okorenime mletou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

paprikou a opeprime. Na panvi rozehrejeme maslo a na ném zvolna maso osmazime. Kureci prsicka
na taliri prelijeme houbovou omackou a dozdobime nasekanou petrzelkou.



