Kruti zavitky se slaninou
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Suroviny

Porce: 4

. Krati prsa 4 ks

- Anglicka slanina 4 platek
- Olej 1 Izice

- Grilovaci koreni 1 Spetka
- Jarni cibulka 2 ks

- Majoranka 1 Spetka

- Hladka mouka 2 1zice

- Bilé vino 100 ml

- Smetana 100 ml

. Cukr 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky omyjeme, osusime, naklepeme, osolime, poloZime na né platek slaniny, sto¢ime do zavitku a
spojime paratkem, aby se ndm nerozjely. Zvenku je potreme olejem a posypeme grilovacim korenim.
Potom rozpalime tuk a zavitky pozvolna opékédme 10 - 15 minut po vSech stranach. Pak k nim
pridame nakrajenou jarni cibulku, majoranku a jesté chvili restujeme. Pripravime si beSamelovou
omacku - na rozehratém oleji osmazime mouku, zalijeme vinem, smetanou, osolime, pridame cukr a
zlehka varime asi 10 minut. Touto oméckou zivitky zalijeme a za ob¢asného michéani varime cca 30
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minut. Podavame s rizné upravenymi bramborami.



