Kruti zavitky s medovou omackou
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Suroviny

. Kruti prsa 400 g

- Med 1 1zice

- PInotucna horcic 3 1zice
. Smetana 200 ml

- Mlety bily peprt 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kruti prsa omyjeme, oCistime a nakrdjime je na platky, které lehce naklepeme, osolime a posypeme
bilym peprem. Potom je zavineme a spichneme paratkem nebo prevazeme kuchynskou niti, aby
zavitky drzely tvar. V hrnci rozehrejeme olej a zavitky na ném ze vSech stran pomalu opeceme
domékka, asi 25 - 30 minut. Poté je odlozime bokem do tepla, do vypeku (malé mnozstvi, cca nékolik
1zic) pridame Izici medu a horcici a dukladné promichame, aby se vSe spojilo. Potom do tohoto
zdkladu vmichame smetanu a povarime kratce - asi 2 minuty. Do vzniklé omacky ddme prohrat
zavitky a podavame je prelité omackou a doplnéné opecCenou zeleninou nebo bramborami.
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