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Suroviny

Porce: 7

- Biotvaroh ve vanicce 250 g

- Ovoce 250 g

- Agévé sirup 1 dl

- Biomaslo nebo biomargarin 80 g

- Velké biovejce 1 ks

. Spaldové celozrnna krupice Bioharmonie 50 g
- Instantni kukuri¢na polenta 50 g

- Citronova stava 2 lzice

- Kyprici prasek bez fostath 2 1zicka

- Pravé vanilka 0.5 1zZicka

- Ovoce 5 ks

- Méslo na vymazani a hruba celozrnnd mouka na vysypani formy 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 7

Postup:

VSechny prisady kromé ovoce smichame v mise a vySlehdme rucnim Slehacem na hladké tésto, do
kterého na zavér zlehka vmichame ovoce. Tésto nalijeme do vymazané a vysypané dortové formy,
vlozime do trouby vyhraté na 160°C a kolac¢ peCeme asi 30 minut dozlatova.
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