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Suroviny

Porce: 10

- Ocisténa jablka 1 kg

- Jable¢ny most 7.5 dl

- Vanilkovy pudink s pravou vanilkou 2 ks
- Citronova Stava 2 lzice

- Pravé vanilka 1 1zicka

- Agavé sirup nebo med 3 Izice
- Spaldové piskoty 2 baleni
Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Oloupana a jadrinctu zbavena jablka nakrdjime na kousky, povarime je v 5 dl mostu asi 10 - 15 minut
do Gplného zméknuti a rozmackame je Stouchadlem na brambory. Mezitim rozmichdme pudinkové
prasky ve zbyvajicim mostu, vlijeme je do varicich a rozmackanych jablek a dikladné metlou
michédme, dokud pudink nezhoustne. Za stdlého michani ho jesté chvilku povarime, vmichdme
vanilku a citronovou Stavu a podle chuti pudink prisladime agavé sirupem nebo medem. Na dno 10
mistiCek nasypeme vzdy nékolik piSkoti, prelijeme je horkym pudinkem a nechame vychladit. Pred

podavanim muzeme kazdou porci ozdobit Slehackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

