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Suroviny

Porce: 4

- Tunak v celku 600 g

- Zeleny chrest ( stonky ) 16 ks

- Malé karotky 4 ks

. Cerné sezamové seminka 3 1Zice
- Sezamovy olej 1 ks

. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka
- Reficha na ozdobeni 1 hrst

- Omacka

- Sdjova omacka 6 1zice

- Ryzové vino 4 lzZice

- Voda 4 1zice

- Krystalovy cukr 2 1Zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvrdé konce chrestu odlomime, zbylé Casti stonky oloupeme Skrabkou a povarime dvé minuty v
osolené vodeé. Thned je proplachneme ledovou vodou a osusime. Karotky ocistime, povarime v
osolené vodé 5 minut, také je ihned zchladime ledovou vodou a osusime. Tunaka osolime, opeprime a
pomalu opeceme ze vSech stran na sezamovém oleji tak, aby zlstal uprostred nedopeceny. Pak ho
obalime v ¢erném sezamu a nakrajime na 4 platky. Na omacku v panvi rozpustime cukr na karamel,
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pridame vodu, ryZové vino a sdjovou omacku a 2 minuty vSe zprudka svarime na hustou omacku.
Pripravenou zeleninu kratce ope¢eme na sezamovém oleji. Na talire rozdélime omacku, priddme
zeleninu a platky tunaka a kazdou porci ozdobime retichou.



