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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Oloupané a nastrouhané karotky 750 g
- Sterilovana cizrna 410 g

- Celozrnna strouhanka 100 g

- Mala cibule 1 ks

- Vejce 1 ks

- Olej 3 1zice

- Sezamova seminka 3 Izice

- Sezamova pasta tahini 2 1zice

. Nastrouhana kura z citronu 1 ks

- Rimsky kmin 1 1Zi¢ka

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Jogurtova omacka

- Bily jogurt 1.5 dl

- Sezamova pasta tahini 1 1zice

- Citronova stava 1 1zicka

- Na doplnéni

- Housky na hamburgery 6 ks

- Rukola 1 hrst

- Platky cervené cibule a oloupaného avokada 1 ks
- Chilli omacka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Postup:

DO mixéru vlozime tretinu nastrouhané karotky, osuSenou cizrnu, nahrubo nasekanou cibuli, tahini,
kmin a vejce a vSe rozmixujeme na tuhou pastu. Zbylou karotku opeceme na 1Zici oleje a podusime ji
asi 10 minut domékka. Pridame ji spolu se strouhankou, citronovou kiirou a sezamovymi seminky k
pripravené pasté, osolime, rukama dobre promichdme a z hmoty utvorime 6 burgert. Pokapeme je
zbylym olejem a grilujeme asi 5 minut z kazdé strany dozlatova. Housky rozkrojime, feznou stranou
je polozime na gril a také opeCeme. Na spodni Casti housek rozdélime jogurtovou omacku umichanou
ze vSech prisad, pridame platky avokada, burgery, platky cibule a rukolu, pokapeme chilli omackou a
priklopime vrchnimi dily housek.



