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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Spagety 500 g

- Brokolice 1 ks

- Prazené listkové orisky 80 g

- Stredni cibule 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- Olivovy olej 1 ks

. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spagety uvatime v dostate¢ném mnozstvi dobte osolené vody. Brokolici rozebereme na razicky,
vlozime je do vrouci vody, tfi minuty povarime, scedime, proplachneme ledovou vodou a nechame
odkapat. V panvi rozehrejeme olivovy olej a pomalu na ném orestujeme oloupanou a nadrobno
nakrajenou cibuli a na platky nakrajeny Cesnek. Pridame ruzicky brokolice a orisky a jesté kratce
orestujeme. Uvarené téstoviny scedime a pridame je ke smeési s brokolici. Opatrné promichame,
pridame nékolik 1zic vody z téstovin, opeprime a podle potreby dosolime.
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