
Grilovaná hlíva
Kategorie: Ostatní

Autor: bublyna

Suroviny
Porce: 4

hlíva ústřičná 1 ks●

olej 1 dl●

rozmarýn 1 snítka●

sůl 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Grilování

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Rozmarýn opláchneme, osušíme a otrháme do oleje, necháme nejlépe přes noc vyluhovat. Rozpálíme
gril, hlívu nakrájíme na jednotlivé kousky, které potřeme ovoněným olejem a grilujeme. Z každé
strany asi 4 minuty, podle chuti. Solíme až nakonec, podáváme s čerstvým pečivem.

Poznámka:
Výborný doplněk ke grilovaným masům i zelenině

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

