Medova stehynka

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 12

- Kureci stehynka 12 ks

- Med 5 lzice

- Sdjova omacka 5 1zice

- Citronova stava 5 lzice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Cibule 4 ks

- Instantni jiska 1 1zice

. Maslo 1 lzice

Doba pripravy: 4 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 12

Postup:
Maso omyjeme a rozlozime do pekacku. Med promichame se sdjovou omackou a citronovou stavou a
takto pripravenou smési maso polijeme. Palicky osolime, opeprime, cibule oloupeme, nakrajime na

osminky a vlozime mezi palicky masa.

Vse peCeme pri 180 °C asi 1,5 hodiny. Pri pe¢eni maso prubézné podlévame Stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Vs

Ke konci peceni vyjmeme maso z pekacku, do vypecené stavy vmichame instantni jisSku, vlozime
maslo a nechdme jesté 10 minut dopéct.

Hotové jidlo podavame nejlépe s varenou ryzi.



