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Suroviny
Banány 3 ks●

Smetana ke šlehání 250 ml●

Banánový džus 50 ml●

Cukr 70 g●

Želatina 6 plátek●

Citrón 1 ks●

Čokoláda 1 ks●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Postup:
Želatinu namočíme do studené vody a necháme ji nabobtnat. Banánovou šťávu osladíme, přidáme
šťávu z citrónu, zahřejeme a vyždímanou želatinu v této směsi rozpustíme. Banány oloupeme,
nakrájíme na kolečka a ty dáme do čtyř pudinkových misek nebo pohárů. Zalijeme tekutým želé a
necháme v lednici vychladnout a ztuhnout. Hotové ozdobíme šlehačkou a posypeme nastrouhanou
čokoládou.
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