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Suroviny

Porce: 5

- Ledvinky 750 g

- Cibule 2 ks

- Sadlo 2 Izice

.- Kmin 1 1zicka

. Hladka mouka 2 1zice

- Voda 750 ml

- Masox 1 kostka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Ledvinky namocime pres noc do mléka, abychom se zbavili neprijemného zapachu mocoviny. Potom
je dikladné proplachneme vodou a odstranime blanky. Ledvinky nakrajime na tenké platky a znovu
Cisté vypereme pod tekouci vodou.

Cibulku nakréjime najemno, osmahneme na sadle a pridame ledvinky. Nechame chvilku podusit,
pridame kmin a zapraSime moukou. Prilijeme vodu, rozmichdme, vlozime masox a nechame dusit asi


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

15 minut. Nakonec vSe dochutime soli a peprem.



