Kruti rizecky s cizrnou
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Suroviny

. Kruti prsa 500 g

- Olej 2 lzice

- Cizrna 100 g

- Ryze 200 g

. Maslo 1 lzice

- Cibule 2 ks

- Chilli papricka 1 ks
- Vyvar 500 ml

- Mlety pepr 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Petrzelova nat 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Proplachnutou cizrnu nasypeme do hrnce a varime zhruba 10-15 minut na mirném ohni. Solime az
tésné pred koncem varu. Osolenou ryzi uvarime ve vyvaru. Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno a
na vetsi panvi na masle zesklovatime. Pak pridame oc¢iSténou a na prouzky nakrajenou chilli papricku
a chvili spolecné restujeme. Priddme uvarenou cizrnu a ryzi a spolecné prohrejeme. Kruti prsa
omyjeme, osusime a nakrajime na malé rizecky. Osolime je, opeprime a na druhé panvicce na oleji
zprudka opeceme. Rizecky servirujeme se smési ryze a cizrny a zdobime nasekanou petrzelkou.
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