
Celerový salát Waldorf
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Qtule

Suroviny
Porce: 4

menší celer na plátky 1 ks●

větší jablko na kostičky 1 ks●

namleté vlašské ořechy 1 hrst●

bílý jogurt 6 lžíce●

pepř mletý 2 špetka●

sůl 2 špetka●

cukr krupice 2 lžíce●

citrónová šťáva 1 lžíce●

ocet 1 lžíce●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: USA

Počet porcí: 4

Postup:
V osolené a octem okyselené vodě uvaříme celer do měkka. Po té vyjmeme z vody a nakrájíme na
kostičky. Přidáme jablka, ořechy a dochutéme ostatními surovinami. Podáváme chlazený.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

