Celerovy salat Waldorf

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Qtule

Suroviny

Porce: 4

- mensi celer na platky 1 ks

- vétsi jablko na kosticky 1 ks

- namleté vlasské orechy 1 hrst
- bily jogurt 6 1zice

- pepr mlety 2 Spetka

. sul 2 Spetka

- cukr krupice 2 lzice

- citronova Stava 1 1zice

- ocet 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

V osolené a octem okyselené vodé uvarime celer do mékka. Po té vyjmeme z vody a nakrajime na
kostiCky. Pridame jablka, orechy a dochutéme ostatnimi surovinami. Podavame chlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

