Jogurtove rizky
Kategorie: Maso

Autor: Ifffi

Suroviny

- kureci prsni rizky 8 ks

- husty bili jogurt 2 kelimek
- vejce 2 ks

- stouzky cesneku 4 strouzek
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- strouhanka 1 ks

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Maso nalozime do pripravené jogurtové marinady. Tu umichame z jogurtu, vajec, Cesneku, soli a
koreni dle chuti (napr. grilovaci smés). Nechdme ulezet v marinadé nejlépe do druhého dne. Kdyz
rizek vyndame, obalime ve strouhance a smazime klasicky. Olej musi byt dobre rozpaleny, aby se
strouhanka neodlepovala. Rizky iZasné zkfehnou a ziskaji v marinddé skvélou chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

