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Suroviny

Porce: 4

- Stredné velké cukety 4 ks

- Mleté hovézi maso 400 g

- Rajcata 4 ks

- Sterilované bilé fazole 100 g
- Toastovy chleba 2 platek

- Cibule 1 ks

- Rajsky protlak 2 Izice

. Cesnek 3 strouzek

- Olivovy olej 1 ks

- Oregano 2 Spetka

- Mlety pepr, sul -dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cukety podélné rozkrojime a vydlabeme z nich 1zici mékkou duzinu se seminky. Vydlabané pulky
cuket osolime, opeprime, pokapeme olejem a nechdme v chladu odpoc¢inout. Chléb namoc¢ime v
troSce studené vody, nechame ho nabobtnat, vyzdimame a priddme k mletému masu. Oloupanou
cibuli a cesnek nasekdme nadrobno, osmazime na trosce oleje a také priddme k masu. Rajcata
omyjeme a nakrajime na 16 koleCek. Zbytek rajcat nakrajime na kosticky a priddme spolu se
scezenymi fazolemi a protlakem k masové smési. Osolime ji, opeprime, ochutime oreganem a
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naplnime ji vydlabané pulky cuket. Na kazdou pulku polozime 2 platky rajCete, pokapeme je olivovym
olejem, vlozime do trouby vyhraté na 170°C a pe¢eme asi 30 minut. Jarni cibulky oCistime, nakrajime
na kousky asi 10 cm dlouhé, orestujeme na oleji, osolime, opeprime, rozdélime je na upecené cukety
ihned podavame.



