Papriky plnéné mletym masem a ryzi
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Suroviny

Porce: 4

- Zelené papriky 8 ks

- Mleté veprové maso 400 g
- Vyvar 6 dl

- Toastovy chléb 4 platek

- Mrkev 2 ks

- Celer 1.2 ks

- Varena ryze 8 lzice

- Rajsky protlak 80 g

- Cibule 1 ks

- Hladka mouka 4 Izice

- Olej 2 lzice

- Nasekana petrzelka 2 Izice
- Cukr 2 1zice

- Cela skorice 1 ks

- Bobkové listy 2 ks

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 100 min

Obtiznost: Stredné obtizné
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Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky chleba rozmackame v trosce vody, pridame je spolu s petrzelkou, soli, peprem a ryzi k
mletému masu a promichame. Papriky omyjeme, odrizneme Cést se stonkem, uvnitrt je vycCistime a
naplnime masovou smési. Naskladdme je do pekacku, pokapeme Casti oleje, vlozime do trouby
vyhraté na 170°C a peceme dozlatova 30 minut. OCiSténou a nastrouhanou mrkev s celerem
orestujeme na zbylém oleji dozlatova. Priddme oloupanou a drobné nakrajenou cibuli, znovu
orestujeme, priddme protlak a cukr a za stdlého michdni nechame lehce zkaramelizovat. Pak
primichdme mouku, zalijeme horkym vyvarem, proslehame, priddme bobkovy list a celou skorici a
povarime. Omacku podle chuti osolime a opeprime, precedime na pecené papriky a dopékame je
jesté 20 minut pri 160°C.



