Kruti prsa s vinnou omackou

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Recepty.cz

Suroviny

. Kruti prsa 600 g

- Olivovy olej 2 Izice

. Sl 1 svazek

- Mlety pepr 1 Spetka

- Maslo 75 g

- Hladkd mouka 2 1zice
- Bilé vino 250 ml

- Smetana 100 ks

- Cukr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kruti prsa podle potfeby oCistime, omyjeme a papirovou utérkou osusime. Nakrajime na mensi
rizeCky, ty z obou stran osolime, opeprime a na rozehratém oleji z obou stran domékka opeceme.
Nejprve zprudkam, aby se maso zatahlo, potom na mirnéjSim ohni dopeceme. Mélo by stacit celkem
asi 25 minut. Hotové maso vytahneme a ulozime na teplém misté. Do vypeku od masa pridame
maslo, rozpustime ho, zaprasime hladkou moukou a za stalého michani udélame jisku, kterou
roziredime vinem. Privedeme k varu, povarime asi 5 minut, pak vmichdme smetanu a podle chuti
oméacku osolime nebo podle chuti lehce osladime. Platky krutich prsiSek podavame napriklad s
bramborovymi kroketami a prelité vinnou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

