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Suroviny

Porce: 4

- Kvétak 1 ks

- Anglicka slanina 250 g

- Jarni cibulka 2 ks

- Maslo 200 g

- Hladka mouka 4 1Zice

- Mléko 300 ml

- Zakysana smetana 250 ml
. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Vegeta 1 1ziCka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak rozdélime na jednotlivé ruzicky, které kratce povarime v osolené vodé. Anglickou slaninu a
cibulku nakrédjime na mensi kousky.

2.V hrnci s neprilnavym povrchem si pripravime besamel. Rozpustime maslo a primichdme mouku.
Potom pomalu za stalého michani priddvame mléko. Do hotového beSamelu vmichdme smetanu,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

ochutime soli a peprem.

3.Uvareny kvétdk spolecné s masem a cibulkou vlozZime do zapékaci misky a zalijeme besamelem. Na
zaver jesté posypeme vegetou. Pripravené jidlo ddme kratce zapéct do trouby (v predehraté troubé
staci 20 minut).

Poznamka:
Zalezi jen na tobé, jestli budes jist zapeceny kvétak samotny, s chlebem ¢i s bramborami. Pokud

déavas prednost bramboram a chces si praci jesté vic usnadnit, muzes je nakrajet na tenké platky, dat
na dno zapékaci misky, posolit a popeprit a upéct s kvétdkem.



