Rychla zampionova omacka
Kategorie: Pokrmy

Autor: karel.abra

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Porek 1 ks

- Olej 2 Izice

- Péarky 2 ks

. Zampiony 150 g

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Kmin 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

. Téstoviny 500 g

- Hladkd mouka 2 1zice

. Maslo 1 lzice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pérek pokrdjime a zvolna osmazime na malém mnozstvi oleje. Kdyz porek zmékne a zacne tmavnout,
pridame na malé kousky nakrajené parky a uz jen chvili smazime, aby se pdérek nepripalil.

Prisypeme zampionové platky, podlijeme vodou, okorenime a 15 minut dusime. Potom podle potreby
zahustime smés jiSkou z hladké mouky a masla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Podavame s téstovinami a zeleninovou oblohou.



