Mrkev v karamelu
Kategorie: Prilohy
Autor: Qtule

Suroviny

Porce: 4

- mlada mrkvicka 700 g
- trtinovy cukr 100 g

- maslo 3 1zice

. sul 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vlozte ocisténé mrkvicky do hrnce s vrouci vodou a varte 5 minut. Mezitim na panvi nechte rozpustit
maslo s hnédym cukrem. Za stalého michani varte 5-10 minut, dokud se smés nezméni v hustou
karamelovou omacku. Pak do ni pridejte okapané uvarené mrkvicky a michejte dokud nebudou
vSechny mrkve obalené v omécce. Pomalu jesté 10 minut prohrivejte a dochutte soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

