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Suroviny

Porce: 5

. Cesnek 3 strouzek

- Anglicka slanina 300 g

- Ocet 2 Izice

- Ryze v saccich 4 ks

- Cibule 1 ks

. Zeli hlavkové 1 ks

- Paprika sladka mleta 1 1zicka
- Maso veprové mleté 500 g

- Kecup 1 sklenice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Opatrné vyrizneme ze zeli kostal a celé zeli uvarime na pare. Je lepsi dat ho do utérky, aby se 1épe
vyndavalo. Prubézné odlupujeme mékké listy. Smichame mleté maso, nakrajenou slaninu,
rozmackany ¢esnek, sul, pepr, na oleji osmazenou cibulku s mletou paprikou a sparenou ryzi. Touto
smeési naplnime zelné listy.

Svarime si 21vody s keCupem a octem. Na paracek polozime zbylé listy, na né vlozime plnéné zelné


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

listy a na né zase zbylé zeli. Zalijeme vSe vodou s kecupem, prikryjeme poklici a varime asi hodinu.



