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Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 2

Jablka 2 ks●

Pomeranče 2 ks●

Mandarinky 2 ks●

Hroznové víno 1 ks●

Banán 1 ks●

Ananas 1 ks●

Kiwi 1 ks●

Posekané vlašské ořechy 1 hrst●

Šlehačka 1 ks●

Citronová šťáva 1 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegani

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Všechno ovoce rozkrájíme na menší kousky, pokapeme citrónovou šťávou,přidáme nasekané ořechy,
promícháme a podáváme ozdobené šlehačkou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

