
Rajčatový salát s hořčicovou zálivkou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Rajčata 6 ks●

Cibule 1 ks●

Sůl 1 ks●

Olej 50 ml●

Plnotučná hořčice 1 lžíce●

Zelená petrželka 1 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Čad

Počet porcí: 3

Postup:
Omytá rajčata nakrájíme na kousky, cibuli nakrájíme na půlkolečka a dáme do mísy. Do hrníčku
nalijeme olej, přidáme hořčici a promícháme buď ponorným mixerem a nebo metličkou. Zálivku
nalijeme na rajčata, opatrně osolíme a přidáme nasekanou petrželku.
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