Zelny salat z bilého zeli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Sladké zeli 300 g

- Cervend paprika 1 ks

- Okurka 1 ks

- Cibule 1 ks

. Pepft, stl, cukr, ocet 1 ks
- Olej 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeli nakrdjime na slabé nudlicky a sparime. Prolijeme studenou vodou a nechdme vychladit. Déle
nakrajime na nudliCky papriku, okurku na platky a cibuli. Osolime, opeptime, priddme cukr, ocet a
promichame. Na konec pokapeme olivovym olejem. A dame do lednic¢ky vychladit.
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