Salat z cerveneho zeli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Cervené zeli 300 g

- Cibule 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Cukr, ocet 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeli nakrédjime na slabé nudlicky a sparime vrouci vodou. Proplachneme studenou vodou a nechame
vychladit. Zeli ochutime cukrem, octem, osolime, opeprime a promichame. Poklademe kolecky cibule
a pokapeme trosku olivovym olejem.
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