Teply kureci salat s avokadem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Slunec¢nicova seminka 1 1zice

- Olivovy olej 2 Izice

. Kureci prsa bez kuze 4 ks

- Cherry rajcata na vétvicce 2 ks

. Sul a pepr 1 $petka

- Avokado krajené bez pecky - platky 1 ks
. Cerstvé vymackana citronovéa $tava 1 ks
- Rimsky salat - natrhany 1 ks

- Modry syr - na zalivku 25 g

- Zakysana smetana - na zalivku 100 ml

- Mléko - na zalivku 2 1Zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Slunecénicova seminka nasucho oprazte na panvi a dejte stranou. Do panve naopak vlijte olivovy olej
a pak na ném 4-6 minut smazte kureci maso, aby zezlatlo a bylo mékké.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Cherry rajcata pokapejte olejem, osolte a opeprete a dejte na par minut do trouby vyhraté na 180°C,
aby se jejich slupka mirné stahla. Avokado prepulte, vypeckujte, oloupejte a nakrajejte na platky
nebo kosticky. Aby nezhnédly, pottete je citronovou stavou. Vrhnéte se na dresink: modry syr
nadrobte do misky a smichejte se zakysanou smetanou a mlékem. Ochutte peprem.

Nakonec vSe smichejte - salat, rajcatka, avokada, kousky masa, zasypte seminky a prelijte
dresinkem.



