Masove nudlicky s fazolemi a arabsky chléb
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 350 g

- Loupana rajcata 1 plechovka
- Cervené fazole 1 plechovka
. Cervend paprika 1 ks

- Zakysana smetana 300 g

- Olivovy olej 3 1zice

- Cesnek 1 strouZek

- Chilli 1 Spetka

- Kmin 1 Spetka

- Oregano 1 Spetka

- Pazitka 1 hrst

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme a osu$ime, nakrajime na tenké nudlicky. Cesnek utfeme, chilli papri¢ku nakréajime
nadrobno, raj¢ata rozmackame, papriku omyjeme a nakrajime na prouzky. Maso osmahneme na
panvi s olejem, primichame cesnek a chilli a restujeme asi 6 minut. Pak pridame rajc¢ata, posypeme
kminem a oreganem a varime, dokud se tekutina neodpari, asi 8 minut. Primichdme scezené fazole,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

papriku, prohrejeme a na zavér osolime. Arabsky chléb ohrejeme bud v troubé nebo ho nasucho
opeceme v panvi. Masovou smés navrstvime na chléb, zavineme, prelijeme zakysanou smetanou a
posypeme pazitkou.



