
Masové nudličky s fazolemi a arabský chléb
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Autor: Suzannka

Suroviny
Porce: 4

Hovězí maso 350 g●

Loupaná rajčata 1 plechovka●

Červené fazole 1 plechovka●

Červená paprika 1 ks●

Zakysaná smetana 300 g●

Olivový olej 3 lžíce●

Česnek 1 stroužek●

Chilli 1 špetka●

Kmín 1 špetka●

Oregáno 1 špetka●

Pažitka 1 hrst●

Sůl 1 špetka●

Mletý pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Maso omyjeme a osušíme, nakrájíme na tenké nudličky. Česnek utřeme, chilli papričku nakrájíme
nadrobno, rajčata rozmačkáme, papriku omyjeme a nakrájíme na proužky. Maso osmahneme na
pánvi s olejem, přimícháme česnek a chilli a restujeme asi 6 minut. Pak přidáme rajčata, posypeme
kmínem a oreganem a vaříme, dokud se tekutina neodpaří, asi 8 minut. Přimícháme scezené fazole,
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papriku, prohřejeme a na závěr osolíme. Arabský chléb ohřejeme buď v troubě nebo ho nasucho
opečeme v pánvi. Masovou směs navrstvíme na chléb, zavineme, přelijeme zakysanou smetanou a
posypeme pažitkou.


