Veprovy steak Alabama

Kategorie: Maso

Autor: Zdenka Fridrichova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova kyta 600 g

- olej 100 ks

- hladkd mouka 1 1zice

- Eidam 80 g

- tatarska omacka 100 g
. sul 1 Spetka

- mletd paprika 10 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z veproveé kyty urizneme steaky, které osolime a obalime v hladké mouce smichané s mletou
paprikou a strouhanym syrem. Steak opeceme pozvolna po kazdé strané 3 minuty (uvnitr musi byt
ruzovy). Hotovy prelijeme tatarskou omackou.

Priloha: ryze s cervenou repou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

