Dvoubarevny Spiz (pletenec)

Kategorie: Maso

Autor: Zdenka Fridrichova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova panenka 300 g
- svickova 300 g

- grilovaci koreni 1 1zicka
. sul 1 Spetka

- minikarotky 40 g

- Cervené vino 1 dl

- brokolice 100 g

- olej 100 g

- maslo 40 g

- koreni masala 1 1zi¢ka

Doba pripravy: 160 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ze svickové a panenky nakrajime dlouhé, Sirsi nudle, které spleteme do copanku a na konci
spichneme Spejli. Osolime, posypeme grilovacim korenim a masalou, pokapeme trochou oleje.
Nechame odlezet alespon 1 hodinu. Poté copanky opeCeme na oleji a stfikneme ¢ervenym vinem. K
pletenci pridame uvarenou minikarotku a varenou brokolici.

Priloha: Spenatova ryze


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

