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Suroviny

Porce: 2

- 0,5litrova nddoba vhodna do mikrovinné trouby 1 ks
- hladkd mouka 4 1zice

- cukr krupice 4 1zice

- kakao 2 1zice

- vejce 1 ks

- kyprici prasek 0.5 1zicka

- olej 3 1zice

- mléko 3 Izice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Vareni v mikrovince

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vsechny suroviny dejte do nadoby a dukladné promichejte a pecte v mikrovinné troubé na nejvyssi
vykon po dobu 3 minut.

Poznamka:

Recept 1ze obménit. Misto kakaa lze dat jakékoliv orechy, kokos, mak... Hotovou babovku posypejte
mouckovym cukrem nebo polijte Cokoladovou polevou.

Ja suroviny micham v odmérce a pecu v silikonovych miniformickach.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

