Spenatova ryze
Kategorie: Prilohy

Autor: Zdenka Fridrichova

Suroviny

Porce: 4

- mrazeny Spenat 100 g

- maslo 1 Izice

- dlouhozrnna ryze 250 g
- zeleninovy vyvar 0.5 1

- olej 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spenét nechdme rozmrazit. V hrnci rozpstime maéslo, vloZime $penéat a asi 1 minutu ho dusime
domékka. Poté ho rozmixujeme, priddme vyvar a nechame povarit. Ryzi proplachneme, priddme ke
Spenatu a prikrytou nechame asi 25 minut. Jednotlivé porce poté natlacime do olejem vymazanych
formicek a vyklapime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

