Kruti cina
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 500 g

- Cibule 1 ks

- Porek 1 ks

. Zampiony 100 g

- Fazole v rajské oméacce 1 ks
- Smetana ke Slehani 150 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajime, zpénime na oleji, priddme na nudlicky nakrajené maso a dusime do polomékka. Pak
priddme nakrajeny porek, zampiony a dodusime domékka. Béhem duseni miizeme podlit vodou nebo

bujonem, aby se maso nepripékalo. Podle chuti osolime a nakonec vmichame fazole v rajské omécce,

Slehacku a jesté chvili prohrejeme. Podavame s hranolkami, téstovinami nebo ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

