Kruti maso s nivovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

. Krati prsa 4 ks

- Mrkev 200 g

- Brokolice 200 g

- Cibule 2 ks

. Maslo 2 lzice

- Vyvar 200 ml

- Bilé vino 50 ml

- Smetana zakysana 125 ml
- Smetana ke Slehani 125 ml
- Niva 150 ¢

- Bazalka 1 hrst

- Pazitka 1 hrst

- Mlety pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici omyjeme, rozebereme na ruzicky, jednu cibuli oloupeme, jemné nakrajime, mrkev oCistime
a nahrubo nastrouhame. Lzici méasla rozehrejeme v hrnci, orestujeme na ném cibulku, priddme
mrkev, brokolici, lehce podlijeme vodou a dusime asi 10 minut. Druhou cibuli orestujeme také jemné


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

nakrajenou na lzici masla, prilijeme zeleninovy vyvar, oba druhy smetany a vino. Povarime na
silnéjSim ohni asi 5 minut, mezitim si nastrouhdme nivu a pak ji pridéme do omacky. Michame,
dokud se niva nerozpusti. Pazitku a bazalku oplachneme, jemné nasekame a priddme do omacky.
Osolime, priddme mlety bily pepr a déle jiz nevarime. Maso omyjeme, ociStime a pokud méame kruti
prsa vcelku, nakrajime na rizky. Ty osolime, lehce opeprime za kazdé strany, v panvi rozpalime olej a
rizky na ném opeceme z kazdé strany asi 10 minut. Pak hotové opeCené maso dame na talire,
doplnime duSenou zeleninou a prelijeme nivovou omackou.



