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Suroviny

Porce: 4

- mrkvova stava 0.5 1

- kari koreni 0.5 1zicka

- dlouhozrnna ryze 250 g
- olej 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkvovou stavu svarime s kari. Ryzi propereme a kratce povarime s mrkvovou Stavou. Prikrytou
nachame na vypnutém sporaku asi 25 minut nabobtnat. Formicky naplnime teplou ryzi a vyklopime
na talite.
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