Cokoladové suflé

Kategorie: Moucniky

Autor: Suzannka

Suroviny

. Cokol4da na vareni 75 g
- Vejce 1 ks

- Bilky 2 ks

- Cukr krupice 40 g

- Smetana 65 ml

- Rum 2 1zice

- Cukr moucka 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Smetanu zahrejeme, priddme nastrouhanou cokoladdu, privedeme k varu a za stalého michani
pridame zloutek a rum. Z bilka a cukru vySlehame snih, ktery opatrné a zlehka zamichdme do smési.
Ohnivzdorné misky naplnime smési a dame je do trouby predehraté na 180 stupnu, kde peCeme asi
15 - 20 minut. Horké suflé nechame chvili vychladnout, pak po pocukrujeme mouckovym cukrem.
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