Kruti kapsa se ¢tyrmi druhy syru
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Krati prsa 4 ks

- Grilovaci koreni 2 Spetka
- Rozmaryn 1 1zicka

- Tymian 1 1zicka

- Hermelin 4 platek

- Eidam 4 platek

- Niva 50 g

- Mozarella 50 g

. Zampiony 4 ks

- Olej 4 1zice

Doba pripravy: 200 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa omyjeme a osusime, naklepeme, okorenime grilovacim korenim a posypeme tymidnem a
rozmarynem. Poklademe na né po 1 platku od kazdého ze 4 syru a zampiény nakréjené na platky.
Maso v puli prehneme, spichneme jehlou nebo paratkem, pokapeme olejem a nechame alespon 2
hodiny marinovat.Marinované maso grilujeme za obc¢asného otaceni a potiréni zbylou marinadou
domékka, pripadné muzeme i zapékat v troubé. Podavame s opékanymi nebo americkymi
barmborami.
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