Kruti maso v zeleniné
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 500 g

- Olej 3 1zice

. Maslo 2 lzice

- Mrkev 3 ks

- Mrazeny hréasek 200 g
- Zelené fazolky 200 g

- Porek 1 ks

- Petrzelova nat 1 hrst
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme a osuSime a nakrajime na nudlicky. Na panvi rozehrejeme olej s maslem a kousky
masa zprudka orestujeme. Lehce je podlijeme, osolime, opeprime a pod poklickou podusime asi 15
minut. Mrkev oloupeme a nakrdjime na nudlicky. Porek dobre omyjeme, odstranime z néj ovadlé listy
a nakrdjime ho na silnéjsi kolecka. Mrkev s porkem a fazolkami priddme k masu a pomalu podusime
domékka. Nakonec vsypeme hrasek a podusime uz jen kratce.
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