Salat s kuskusem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 2

- Kuskus 175 ml

- Jarni cibulka s nati 1 svazek

- Paprika zelend - nasekana 1 ks
. Pomeranc 2 ks

- Rozinky 60 g

- Olivovy olej 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Arabské koreni(mix pepre, rimského kminu, papriky, chilli, koriandru, ¢esneku,...) 1 1zicka
- Na zalivku:

. Pomerancova kura 1 1zice

. Méta - nasekana 1 1zice

- Bily jogurt 150 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Maroko

Pocet porci: 2

Postup:

Kuskus mirné osmahneme na panvi, zalijeme asi dvojnasobnym mnozstvim vody, priddme arabskou
smés (mnozstvi dle chuti) a varime za stalého michani, dokud se voda nevyvari. Kuskus varem


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nabobtnd a zmékne.

Pak ho vidlickou zlehka promichédme s olivovym olejem. Do kuskusu vmichdme nasekanou jarni
cibulku, zelenou papriku, rozinky, osolime, pridame arabské koreni podle chuti a opét zlehka
promichdme. Jogurtovou zalivku pripravime promichanim vSech uvedenych surovin.

Oloupeme pomerance, odstranime z jejich povrchu nahorklou bilou bladnu a jednotlivé dilky
nakrajime na mensi kousky. Pomerance klademe na kuskusovy salat a prelijeme jogurtovou zalivkou
s viini pomerancové kury. Ozdobime listky medunky.



