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Suroviny
Sůl 5 špetka●

Pepř 4 špetka●

Muškátový květ 1 špetka●

Vejce 12 ks●

máslo 100 g●

Mouka či krupice 80 g●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Postup:
Vodu osolíme, opepříme, přidáme špetku muškátového květu a počkáme, až se voda začne vařit.
Mezitím si připravíme jíšku (na másle orestujeme mouku, přidáme vejce a stále mícháme cca 10min.
Takto připravenou jíšku vhodíme do vroucí vody. Dochutíme solí, pepřem.
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