Kralik jako bazant

Kategorie: Maso

Autor: Zdenka Fridrichova

Suroviny

Porce: 4

. Kralik 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Krélik mensiho druhu se zprosti vSech blan, od predku se odrizne zadek tak, aby pri ném zustaly
ledviny. Prospikuje se pak slaninou jako bazant nebo zajic a peCe se na pekaci, na néjz se nakraji
jedna cibulle. K cibuli na pekac pridame dva bobkové listy. Pak se krélik podleje patricnym
mnozstvim vody. Béhem peceni se podléva vlastni sStavou, masti méslem (nikoli umélymi tuky) nebo
vyskvarenou slaninou, az je upeceny do zlatova. Chutna jako prsicka z bazanta.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

