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Suroviny
Porce: 4

mléko 1 l●

očištěné ovoce (jahody, maliny,rybíz) 0.5 kg●

žloutek 1 ks●

piškoty 1 balíček●

cukr nebo med 1 lžička●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Očištěné ovoce rozmixujeme v několika lžících mléka. Přilijeme ostatní mléko,přidáme cukr nebo
trochu medu, žloutek. Podáváme vychlazené s piškoty.

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

