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Suroviny

Porce: 4

- pomeranc 2 ks

- jablka 2 ks

- grep 1 ks

- bandan 2 ks

- tresnovy kompot 3 1zice
- med 1 lzice

- citronova Stava 2 lzice

- cukr 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 4

Postup:

Pomerance, jablka, grep a banany oloupeme. Pomerance a grep rozdélime na dilky, ty rozkrojime
jesté na polovinu. Jablka nakrajime na dilky, které také jesté rozpllime. Banan nakrdjime na tenka
kolecka. Smichdme a pridame 3 1zice kompotovanych tresni. Zalivku pripravime ze $tavy z poloviny
citronu a Izice medu. Muzeme ji prisladit, pripadné dochutit Stavou z treSnového kompotu.
Podévame jako moucnik.
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