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Suroviny
Porce: 4

pomeranč 2 ks●

jablka 2 ks●

grep 1 ks●

banán 2 ks●

třešňový kompot 3 lžíce●

med 1 lžíce●

citronová šťáva 2 lžíce●

cukr 1 lžíce●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Japonsko

Počet porcí: 4

Postup:
Pomeranče, jablka, grep a banány oloupeme. Pomeranče a grep rozdělíme na dílky, ty rozkrojíme
ještě na polovinu. Jablka nakrájíme na dílky, které také ještě rozpůlíme. Banán nakrájíme na tenká
kolečka. Smícháme a přidáme 3 lžíce kompotovaných třešní. Zálivku připravíme ze šťávy z poloviny
citronu a lžíce medu. Můžeme ji přisladit, případně dochutit šťávou z třešňového kompotu.
Podáváme jako moučník.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

